NOVIEMBRE-DICIEMBRE 2023
JUEVES VIERNES

CPR PLURILINGUE NOSA SRA.DO PILAR

LUNES MARTES MIERCOLES

PURE DE CALABAZA

ACELGAS CON TOMATE CALDO DE BERZAS SOPA DE FIDEOS

TRITURADO
PAVO ASADO CON PATATAS

ARROZ CON CALAMARES FILETES DE POLLO CON COSTILLA ASADA CON
LECHUGA VERDURITAS ASADAS

FABADA

LOMOS DE MERLUZA CON
ENSALADA

LENTEJAS CON ARROZ

GUISANTES CON JAMON Y
HUEVO COCIDO

MUSLOS DE POLLO ASADOS

SOPA DE ESTRELLAS PURE DE VERDURAS COLIFLOR GRATINADA
MERLUZA REBOZADA CON

PESCADO (AL HORNO) CON
LECHUGA

GUISO DE TERNERA
PATATAS

FILETES DE POLLO CON
ENSALADA

SOPA DE FIDEOS

PURE DE ZANAHORIAS POTAJE DE GARBANZOS CON | MACARRONES CON CARNE Y

JUDIAS VERDES CON JAMON
ESPINACAS TOMATE TRITURADO
LOMOS DE MERLUZA CON TORTILLA DE PATATA CON ZORZA CON PATATAS BACALAO A LA VIZCAINA CON POLLO ASADO CON
COCIDAS CHAMPINONES VERDURITAS

ENSALADA

PATATAS
BROCOLI GRATINADO FABADA SOPA DE VERDURAS PURE DE CALABAZA EMPANADA CASERA DE
BONITO
LOMO A LA PLANCHA CON PESCADO (AL HORNO) GUISO DE CALAMARES ALBONDIGAS CASERAS CON PAVO ASADO CON
PATATAS PATATAS VERDURITAS
MENESTRA DE VERDURAS LENTEJAS CON ARROZ PURE DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON TOMATE | ESPAGUETIS CON BONITO Y
TRITURADO TOMATE TRITURADO
GUISO DE TERNERA FILETES DE POLLO CON CODILLO ASADO CON PAELLA PESCADO (PLANCHA) CON
LECHUGA PATATAS ASADAS ENSALADA
TODOS LOS MENUS INCLUYEN RACION DE PAN
ALBA VILA REIJA (Dietista) BUEN PROVECHO!!

POSTRE: FRUTA DEL TEMPORADA O YOGURT alba.vila.diet@gmail.com




