
HORARIO ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2023 / 2024 O PILAR FOZ 
DÍAS SEMANAIS 

-- 
HORARIO 

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

 
 

13:30 
-- 

14:20 

 PSICOMOTRICIDADE 
4º Infantil 

Aula Psicomotricidade 
11:20/12:00 

KARATE 
5º/6º Infantil 

Aula Psicomotricidade 
13:00h/14:00h 

PSICOMOTRICIDADE 
4º Infantil 

Aula Psicomotricidade 
11:20/12:00 

 

BALONCESTO 
3º/4º E. Primaria 

Pavillón 

BÁDMINTON 
Primaria 
Pavillón 

TENIS DE MESA 
3º/4º E. Primaria 

Ximnasio 

ROBÓTICA 
Infantil 

13:00/13:50 
Aula de música 

KARATE 
Primaria 

Aula Psicomotricidade 

TENIS DE MESA 
5º/6º E. Primaria 

Ximnasio 

ROBÓTICA 
2º E. Primaria 

Aula de música 

GUITARRA 
Primaria 

Aula Música 

BÁDMINTON 
Primaria 
Pavillón 

ROBÓTICA 
3º/4º/5º/6º 

Aula de música 

PSICOMOTRICIDADE 
6º Infantil 

Aula Psicomotricidade 
13:45/14:30 

 
MECANOGRAFÍA 

Primaria 
Laboratorio 

 PSICOMOTRICIDADE 
5º Infantil 

Aula Psicomotricidade 
13:45/14:30 

 
TENIS DE MESA 

    

14:30 
-- 

15:10 

ESO 
Ximnasio 

 
FÚTBOL SALA 

ESO 
Pavillón 

 
GUITARRA 

ESO 
Aula Música 

 
TENIS DE MESA 

ESO 
Ximnasio 

 
FÚTBOL SALA 

ESO 
Pavillón BÁDMINTON 

ESO 
 Pavillón     

 PREDEPORTE BALONCESTO CAMBRIDGE PREDEPORTE BALONCESTO 
 1º/2º E. Primaria 5º/6º E. Primaria B1 1º/2º E. Primaria 5º/6º E. Primaria 
 Pavillón Pavillón 15:30 / 16:50 Pavillón Pavillón 

 TENIS DE MESA 
3º/4º E. Primaria 

Ximnasio 

XADREZ 
3º/4º/5º/6º E. Primaria 

Aula Xadrez 

BALONCESTO 
3º/4º E. Primaria 

Pavillón 

XADREZ 
3º/4º/5º/6º E. Primaria 

Aula Xadrez 

CAMBRIDGE 
4º E. Primaria 

16:00 
-- 

16:50 

CAMBRIDGE 
5º E. Primaria 

CROSS/ATLETISMO 
Primaria 

TENIS DE MESA 
5º/6º E. Primaria 

Ximnasio 

CROSS/ATLETISMO 
Primaria 

BAILE 
2º/3º E. Primaria 

Aula Psicomotricidade 

CAMBRIDGE 
6º E. Primaria 

 XADREZ 
2º E. Primaria 
Aula Xadrez 

 ROBÓTICA 
1º PRIMARIA 
Aula de música 

   
BAILE 

  

 6º Infantil/1º E. Primaria 
Aula Psicomotricidade 

   
CAMBRIDGE 

  

 KET 

 CAMBRIDGE 
Adultos 

18:00 / 19:30 

 


